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Abstandsregeln und Hygienemaßnahmen in den
BALANCE Fitness Clubs

	 •	 Bitte	wascht	oder	desin≈ziert	euch	die	Hände,	sobald	ihr	das
	 	 Studio	betreten	habt.	Ausreichend	Seife,	Einmalhandtücher	und		 	
	 	 Handdesinfektionsmittel	steht	zur	Verfügung.

	 •	 Bitte	haltet	euch	strikt	und	durchgängig	an	den	Mindestabstand		 	
	 	 von	1,5	Meter	zu	sämtlichen	anwesenden	Personen.
	 	 Bitte	verzichtet	auch	auf	Begrüßungsrituale	wie	Händeschütteln		 	
	 	 oder	Umarmungen.

	 •	 Nach	Betreten	des	Studios	machen	wir	den	CheckIN	und	in	diesem
	 	 Zusammenhang	auch	einen	Adressabgleich.	Das	Studio	darf	nur		 	
	 	 betreten	werden,	wenn	uns	die	entsprechenden	Adressdaten	zur		 	
	 	 Verfügung	stehen.

	 •	 Für	Kurse	haben	wir	einen	vorläu≈gen	Kursplan	erstellt,	den	wir		
`	 	 nach	Bedarf	erweitern.	Kleingeräte	und	Matten	dürfen	wieder	 	
	 	 benutzt	werden.

	 •	 Bitte	desin≈ziert	die	benutzten	Fitnessgeräte	oder	Kleingeräte
	 	 nach	Benutzung.

	 •	 Bitte	immer	nur	1	Person	auf	die	Toilette.

	 •	 Bitte	niese	und	huste	nur	in	die	Armbeuge.

	 •	 Wir	sorgen	laufend	für	ausreichend	Belüftung.
	 	 Bitte	gebt	uns	Bescheid,	falls	es	unangenehm	zieht.

	 •	 Ein	Betretungsverbot	gilt	für	folgende	Personen:
	 	 a)	die	in	Kontakt	zu	einer	mit	SARS-CoV-2	in≈zierten	Person
	 	 stehen	oder	standen,	wenn	seit	dem	letzten	Kontakt	noch	nicht
	 	 14	Tage	vergangen	sind,	oder
	 	 b)	die	Symptome	eines	Atemwegsinfekts	oder	erhöhte	Temperatur		
	 	 aufweisen.

	 •	 Bitte	haltet	euch	strikt	an	die	Weisungen	unserer	Mitarbeiter.
	 	 Wir	sind	für	die	Einhaltung	der	Abstandsregeln	und	Hygiene-
	 	 maßnahmen	verantwortlich	und	werden	diese	ohne	Ausnahme		 	
	 	 durchsetzen.

 

Wir	bedanken	uns	für	die	Umsetzung	der	Maßnahmen	und	euer	Verständnis!
BALANCE Team


